
  

 

Veranstaltungsprogramm 

Winter – Frühjahr 2024 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

Die Boule-Gruppe trifft sich  
jeden Montag um 14:00 Uhr 

 
offenes Treffen zum  

Boule-Spielen mit Gabi Eberl 
 

Treffpunkt Boule-Platz bei der AWO  
in der Lechstraße 

 
 
 

Die Seniorengymnastik beim BRK findet jeweils 
am Montag im Lehrsaal der 

Max-Friesenegger-Straße 45 statt. 
 

1.Gruppe: 9:30 – 10:30 Uhr 
2.Gruppe: 10:45 – 11:45 Uhr 

 
Unkostenbeitrag: 2,50 €/Stunde 

 
 
 

Die Krebs-Selbsthilfegruppe mit Edith Faßbender 
trifft sich beim BRK 

am 1. Dienstag im Monat ab 14 Uhr 
 

Treffpunkt: Brotzeitstüberl in der  
Max-Friesenegger-Straße 45 

 
 
 
Für unsere Planungen bitten wir um Einhaltung der 
Anmeldefristen bei den genannten Veranstaltungen. 

 
Marianne Asam – 0176-24513450 

 
 
 
 

Januar 
 

 
 
 

Mittwoch, 3. Januar - 14:00 Uhr 
 

Gemütliches Seniorentreffen beim BRK  
Treffpunkt: Max- Friesenegger-Str. 45 

Lehrsaal im Rückgebäude 
 

 
 
 

Mittwoch, 10. Januar – 14:00 Uhr 
 

Schnupperstunde Seniorenyoga im 
Veranstaltungssaal Johann-Mutter-Str. 8 

 
Anmeldung bis Montag, 08.01.2024 

 unter 0176-24513450 
 
 
 
 

Dienstag, 23. Januar – 14:00 Uhr 
 

„So bunt ist Landsberg“ 
Gesprächsrunde mit Stefanie von Valta 

rund um das Thema Flüchtlinge 
 

Anmeldung bis Montag, 22.01.2024 
 unter 0176-24513450 

 
Veranstaltungssaal Johann-Mutter-Str. 8 

 
 
 

„Gemeinsam gegen 

Einsamkeit“ 



Februar 
 
 

Mittwoch, 7. Februar - 14:00 Uhr 
 

Gemütliches Seniorentreffen beim BRK  
Zum Fasching kommt jeder mit einem Hut! 

Treffpunkt: Max- Friesenegger-Str. 45 
Lehrsaal im Rückgebäude 

 
 
 

Donnerstag, 15. Februar – 14:00 Uhr 
 

„Liebeleien“ 
Zum Valentinstag liest Monika Sadegor Heiteres 

rund um die Liebe 
Treffpunkt: Veranstaltungssaal Betreutes Wohnen, 

Ahornallee 117 
Anmeldung bis Dienstag, 13.02.2024 

unter 0176-24513450 
 
 
 

Donnerstag, 22. Februar – 14:00 Uhr 
 

Besichtigung der Bäckerei Manhart 
Treffpunkt: Albert-Einsteinstr. 4  
im Landsberger Gewerbegebiet 

Anmeldung bis Montag, 19.02.2024  
unter 0176-24513450  

 
 
 

Mittwoch, 28. Februar – 14:00 Uhr 
 

„Komm doch, lieber Frühling!“ 
Singstunde mit der Landsberger Seniorenmusik  

Veranstaltungssaal  
Johann-Mutter-Straße 8 

Anmeldung bis Montag, 26.02.2024 
unter 0176-24513450 

 
 
 

März 
 
 
 

Mittwoch 6. März – 14:00 Uhr 
 

Gemütliches Seniorentreffen beim BRK  
(Filmvortrag geplant) 

Treffpunkt: Max- Friesenegger-Str. 45 
Lehrsaal im Rückgebäude 

 
 

Mittwoch, 13. März – 14:00-17:00 Uhr 
 

Erste-Hilfe-Kurs speziell für Senioren 
Treffpunkt: Lehrsaal BRK 

Max-Friesenegger-Straße 45 
Nur mit Anmeldung bis Mittwoch, 06.03.2024 

unter 0176-24513450  
Kostenbeitrag 10 Euro 

 
 

 
Dienstag, 19. März – 14:00 Uhr 

 
„Das Leben am Lechrain“ 

Diavortrag von Dr. Albert Thurner 
Veranstaltungssaal Johann-Mutter-Str. 8 

 
Anmeldung bis Montag, 18.03.2024 

unter 0176-24513450 

April 
 
 

Mittwoch, 3. April – 14:00 Uhr 
 

Osterfeier des BRK-Seniorenclubs  
Treffpunkt: Max- Friesenegger-Str. 45 

Lehrsaal im Rückgebäude 
 
 

 
Dienstag, 9. April – 14:00 Uhr 

 
„Frühling im Bienenhaus“ 

Besuch der Imkerschule vom Bezirk Obb. 
Treffpunkt: Pulverturm an der Stadtmauer 

(Epfenhauser Straße) 
Anmeldung bis Freitag, 05.04.2024  

unter 0176-24513450 
 
 

 
Mittwoch, 17. April – 14:00 Uhr 

 
„Es duftet nach Frühling in der Gärtnerei“ 

Treffpunkt: Gärtnerei Scherdi in der 
Lechwiesenstraße in Landsberg 

Anmeldung bis Montag, 15.04.2024  
unter 0176-24513450 

 
 
 

Dienstag, 23. April – 14:00 Uhr 
 

Führung durch das EDEKA-Zentrallager 
Treffpunkt: Franz-Kollmann-Straße 2 

Nur mit Anmeldung bis Dienstag, 16.04.2024  
unter 0176-24513450 


